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INTRODUGCAO

O desenvolvimento infantil € um processo continuo e dindmico
que compoe uma parte fundamental do desenvolvimento
humano.

E durante os primeiros anos de vida que o cérebro da crianca é
moldado por meio da interagao entre seus genes e o ambiente
ao seu redor.

Criei esse guia para ajudar pais e cuidadores a entender e
estimular o desenvolvimento das criancas, oferecendo dicas e
informacgoes para reconhecer cada etapa do desenvolvimento
e os estimulos apropriados.

Integrei a abordagem da disciplina positiva ao longo do guia
para orientar o desenvolvimento com respeito, gentileza e
firmeza. Lembrando: disciplina positiva ndo é permissividade e
nao existe uma formula pronta. Cada mae sabe como criar seu
bem mais precioso e cada crianca é Unica.

Espero poder te ajudar, faca uma boa leitura.

Com carinho, Lé.



O QUE E PLASTICIDADE?

Plasticidade cerebral é a capacidade do cérebro de se
adaptar e mudar ao longo do tempo.

Imagine o cérebro como uma massinha de modelar que
pode ser moldada de acordo com os estimulos e
experiéncias que a crianca recebe.

Nos primeiros anos de vida, a plasticidade é muito alta,
permitindo que a crianca aprenda e se desenvolva
rapidamente.

E importante fornecer estimulos adequados, como
brincadeiras, musicas e interacGes, para apoiar o
desenvolvimento saudavel do cérebro.




DESENVOLVIMENTO INFANTIL
DE 0 A 3 MESES
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Durante os primeiros trés meses, o bebé esta comecando
a interagir com o mundo ao seu redor. Ele comeca a focar
em rostos, reconhecer vozes e movimentar os bragos e
pernas.

Mesmo nessa fase inicial, € importante responder as
necessidades do bebé de forma gentil e amorosa.
Atenda ao choro prontamente e com carinho, pois isso
cria uma sensacao de seguranca e confianca que é
fundamental para o desenvolvimento futuro.

Para estimular o desenvolvimento nessa primeira fase:
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faca contato visual,
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ofereca brinquedos

coloridos para conte histdrias
que ele explore




DESENVOLVIMENTO INFANTIL
DE 3 A 6 MESES

De 3 a 6 meses, o bebé comeca a desenvolver mais
controle sobre seus movimentos e a explorar o mundo
de forma mais ativa. Ele pode comecar a rolar, levar
objetos a boca e responder a sons.

Pratique a paciéncia e permita que a crianca explore no
seu proprio ritmo. Quando o bebé se frustrar, esteja
presente para conforta-lo.

Para estimular o desenvolvimento durante essa fase:

Brinque de 'esconde-
esconde' para desenvolver
a coordenacao visual e
ofereca brinquedos com
diferentes texturas para
estimular o tato.




DESENVOLVIMENTO INFANTIL
DE 6 A 9 MESES
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Nesta fase, o bebé comeca a se movimentar mais,
engatinhar e até mesmo tentar ficar em pé. Ele também
desenvolve mais habilidades de comunicacao.

Estabeleca rotinas consistentes para ajudar o bebé a se
sentir seguro mas compreenda os limites. Por exemplo,
ao definir um horario de sono, seja firme, mas acolhedor.

Durante essa fase:




DESENVOLVIMENTO INFANTIL
DE 9 A 12 MESES
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Entre 9 e 12 meses, o bebé comeca a se tornar mais
independente e pode comecar a dar os primeiros passos.

Ele também comeca a entender palavras simples e a
desenvolver habilidades sociais.

Permita que o bebé explore o ambiente com seguranca e
estabeleca limites gentis. Se o bebé fizer algo perigoso,
redirecione sua atencao em vez de puni-lo. Isso ensina
sobre limites sem causar medo.

Durante essa fase:




DESENVOLVIMENTO INFANTIL
DE 12 A 18 MESES
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O bebé agora comeca a caminhar e a explorar o
ambiente com mais independéncia. A linguagem comeca
a se desenvolver com mais rapidez.

Dé a crianca opcoes simples para escolher, como qual
brinquedo quer brincar, para ajuda-la a sentir um senso
de autonomia.

Dé instrucoes simples e quando possivel ofereca
oportunidades para que a crianca brinque com outras
criangas.




DESENVOLVIMENTO INFANTIL
DE 18 A 24 MESES

Nesta fase, a crianca desenvolve ainda mais suas
habilidades motoras e de linguagem. Ela comeca a
formar frases simples e demonstra maior independéncia.

Encoraje a crianca a ajudar em pequenas tarefas,
elogiando seus esforcos, mesmo que ela ainda esteja
aprendendo. Seja consistente com as expectativas e use
a empatia para entender o que a crianca pode estar
sentindo ao expressar emocoes fortes.

Incentive a crianca a
ajudar em pequenas
tarefas e a explorar
atividades que envolvam
resolucao de problemas.




O desenvolvimento infantil € um processo fascinante e
unico para cada crianca.

Ao oferecer estimulos adequados e estar atento(a) as
necessidades de cada fase, vocé estara contribuindo
para o crescimento saudavel e feliz do seu filho.

Ao focar em solugdes e em criar um ambiente de amor e
respeito, os pais e cuidadores tém a oportunidade de
guiar o desenvolvimento infantil de forma saudavel e
enriguecedora.

Se tiver duvidas ou preocupacoes sobre o
desenvolvimento, n3ao hesite em procurar orientacao
profissional.

E LEMBRE-SE: n3o existe formula para criar e educar,
cada crianca ¢é unica.

Obrigada por chegar até aqui <3

Se vocé é mae/pai ou cuidadora, ndo deixe de conhecer
o meu treinamento Cuidadoras do Futuro, um projeto
desenvolvido para aperfeicoamento dos cuidados com
0s pequenos. Acesse:
leticiabaranhuk.com/cuidadoras-do-futuro/



